EVALUERING AF TRENINGSFORLOB - PERSONLIG EFFEKTIVITET

SPORGSMAL

Jeg oplever et bedre overblik end for treeningsforlgbet

Jeg er blevet bedre til at planleegge og prioritere

De individuelle treeningsmader har vaeret med til at
sikre at fa de nye vaner forankret i min hverdag

Jeg vil fremover arbejde med de nye vaner og metoder

Jeg har faet bedre styr pa mine ting

Underviseren var god til at formidle og forklare

Traeningsforlgb har skabt god veerdi for mig
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